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Für Suchtkranke und Angehörige
und alle Interessierten.

Es lädt ein: Kreuzbund e.V. Diözese Speyer

KREUZBUND
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für

Suchtkranke und Angehörige

KREUZBUND

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige

KREUZBUNDDiözesanverband Speyer

Stress

09.03. - 11.03.18

Anmeldeadresse beachten!
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Ort

Beginn

Ende

Referent

Tagungskosten

Anmeldung

Anmeldeschluss

Bildungshaus Maria Rosenberg
67714 Waldfischbach - Burgalben
Tel.: 0 63 33 - 923 200

Freitag, 18:00 Uhr

Sonntag, nach dem Mittagessen
ca. 13:30 Uhr

Johannes Münd
Diplom Sozialarbeiter

40,- € DZ Kreuzbundmitglied
50,- € EZ Kreuzbundmitglied

159,- € DZ Nichtmitglied
169,- € EZ Nichtmitglied

Alex Cunow
Lindelbrunnstr. 17D
76767 Hagenbach
Tel.: 0 72 73 - 800 895
E-Mail: alex@kreuzbund-speyer.de

Mittwoch, 01.03.18

Stress
 
Stress gilt als einer der größten
Krankheitsverursacher weltweit.
Die negativen Auswirkungen, die
heftiger oder dauerhafter Stress 
haben kann, sind enorm.

In diesem Seminar lernen wir unsere
eigenen persönlichen Hintergründe
und Auslöser für Stress besser
kennen.
Durch gemeinsame Übungen
erleben wir die konkrete praktische
Umsetzung der Stressbewältigung
im Alltag.
 

Ein Fortbildungsseminar für alle
Weggefährtinnen und 
Weggefährten sowie
alle Interessierten.

Für Entspannungsübungen bitte 
eine Unterlage mitbringen.

Anmeldeadresse beachten!
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