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Erhebung: Probleme mit Drogen in Deutschland so weit verbreitet, dass Experten Alarm schlagen

Millionen Deutsche
von Alkohol abhingig

BERLIN. Die Zah] der Alkoholabhin-
gigen in Deutschland ist innerhalb
weniger Jahre deutlich gestiegen —
auf rund 1,8 Millionen. Junge Er-
wachsene unter 25 sind verstéirkt al-
koholabhangig, wie aus einer neuen
Erhebung des Instituts fiir Therapie-
forschung in Miinchen hervorgeht,
die der Deutschen Presse-Agentur
gestern in Berlin vorlag. Weitere
1,6 Millionen Erwachsene weisen
Alkoholmissbrauch auf, haben bei-
spielsweise Eheprobleme wegen des
Trinkens, gelten aber nach den offi-
ziellen Kriterien nicht als abhéngig.
Insgesamt 7,4 Millionen Bundesbiir-
ger trinken mehr als die von Exper-
ten empfohlene Hochstmenge.
Kemzahlen der Studie ,Epide-
miologischer Suchtsurvey” mit Da-
ten aus dem Jahr 2012 wurden von
dem Grunen-Drogenexperten Ha-
rald Terpe offentlich gemacht. Terpe
zeigtesich alarmiert. Seit 2006 sei die
Zahl der Alkoholabh#ngigen um
36 Prozent gestiegen. Damals seien
es noch 1,3 Millionen gewesen. Ins-

Gegen Alkoholmissbrauch

m Das Bundesgesundheitsministe-
rium betonte, dass der durchschnitt-
liche Alkoholverbrauch zuriickge-
gangen sei. Die Reduzierung von
Alkoholmissbrauch sei ein vordringli-
ches Ziel der Regierung.

m Das Gesundheitsressort habe 2013
mit 1,3 Millionen Euro entspre-
chende Projekte gefordert.

gesamt rund 5,6 Millionen sind laut
der Studie tabakabhéngig.

Die Autoren der Studie weisen
darauf hin, dass Tabak von allen
Suchtstoffen am verbreitetsten ist,
aber in der Suchthilfe kaum behan-
delt wird. 319 000 Erwachsene sind
laut dem Survey abhingigvonillega-
len Drogen. Mindestens 2,3 Millio-
nen Menschen sind von Schmerz-,
Schlaf- oder Beruhigungsmitteln ab-
héngig. Vor allem dltere Menschen
liefen verstdrkt Gefahr, wegen der

Verordnung mehrerer Medikamen- |

te parallel und wegen der langen

Einnahmedauer Schaden davonzu-
tragen.

Die Studienautoren schreiben:
~Die hohe Verbreitumg psychischer
Storungen durch Alkohol und Tabak
macht die Dringlichkeit der Umset-
zung effizienter - Praventionsmali-
nahmen deutlich. Auch Medika- |
mentenmissbrauch sollte mehr be- |
achtet werden. Terpe forderte den |
neuen Gesundheitsminister Her-
mann Gréhe (CDU) auf, ,.der Sucht-
privention und -therapie mehr
Energie als sein Vorganger zu wid-
men*.  Hinter diesen Zahlen verber-
gen sich zahlreiche Familientragt-
dien, denn mit den Abhéngigen lei-
den auch ihre Familien und insbe-
sondere die Kinder*, gibt Teipe zu-
denken.

Hiufig warteten Abhangige mo-
natelang auf die Genehmigung einer
Therapie. ,Auch zwischen Entgif-
tungund Therapie entstehen oftwo-
chenlange Wartezeiten. dpa




